Gabinet Wspierania
Rozwoju Dziecka

Umiejetnosci
spofeczne

MATERIAL DLA RODZICOW

Praktyczne wskazowki, ktore wspierajag
dziecko w budowaniu relacji, komunikacji
i pewnosci siebie.
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Drodzy Rodzice,

Chciatyby$smy podzigkowac¢ za wybdr zaje¢ w naszym gabinecie. Jest nam niezmiernie

milo, ze powierzacie nam swoje dzieci.

Na poczatek kilka informaciji organizacyjnych:

e Zajecia odbywajg si¢ raz w tygodniu i1 trwajg 45 minut.

e (Godzina zaje¢¢ jest stala przez caly rok.

e Grupy sg maksymalnie 7-osobowe.

e Zajecia prowadzone sg przez dwie certyfikowane trenerki TUS SST.

e Grupy sg dobierane wedlug poziomu funkcjonowania; uczymy si¢ wzajemnie od
siebie.

e Pracujemy wedtug zasady nieoceniania 1 nieetykietowania.

e Wykorzystujemy profesjonalne materiaty z legalnych zrodet, a takze same tworzymy
materialy do zajec.

e Dostosowujemy materialty do poziomu funkcjonowania grupy.

e Jako metody pracy stosujemy dramy, scenki, karty pracy i materialy multimedialne.

Przede wszystkim jednak rozmawiamy, thumaczymy i nie moralizujemy.

Umiejetnosci spoteczne to nie tylko zachowania ,,grzecznosciowe”. To caly zestaw
sposobdw komunikowania si¢, rozumienia siebie i innych, radzenia sobie z emocjami,
stresem oraz podejmowania decyzji.



Grupa [: Podstawowe umiejetnosci spoteczne

Stuchanie

Rozpoczynanie rozmowy
Prowadzenie rozmowy
Zadawanie pytan
Mowienie ,,dzigkuje”
Przedstawienie si¢
Przedstawienie innej osoby

Mowienie komplementow




Grupa II: Zaawansowane umiejetnosci spoteczne

A Proszenie o pomoc

I Przylaczanie sie¢

I0BN Udzielanie wskazowek
IV Wykonywanie polecen
IR Przepraszanie

I Przekonywanie innych



Grupa III: Umiejetnosci emocjonalne

Poznawanie swoich uczu¢
Wyrazanie swoich uczué
Zrozumienie czyichs uczud
Radzenie sobie z czyim$ gniewem
Wyrazanie sympatii (miloSci)
Radzenie sobie ze strachem

Nagradzanie si¢




Grupa IV: Umiejetnosci alternatywne wobec agresji

Prosba o pozwolenie
Dzielenie si¢

Pomaganie innym
Negocjowanie
Konstruktywna samokontrola
Obwinianie swoich bledow
Reagowanie na zaczepke
Unikanie klopotow z innymi

Unikanie bojki




Grupa V: Umiegjetnosci kontroli stresu

Skarzenie si¢

Odpowiadanie na skarge

Zachowywanie si¢ podczas gry
Przeciwdzialanie zakloceniom (wstydu)
Radzenie sobie z pomini¢ciem

Ujecie si¢ za kolege (przyjacielem)
OdpowiedZz na namoéwienie

Reagowanie na nieprawdopodobne wiadomosci
Radzenie sobie ze sprzecznymi komunikatami
Radzenie sobie z oskarzeniem
Przygotowywanie si¢ do trudnej rozmowy

Radzenie sobie z presjq grupy




Grupa VI: Umiejetnosci planowania

Decydowanie o zrobieniu czego$
Znajdowanie przyczyny problemu
Wyznaczanie celu

Okreslenie swoich mozliwoSci

Zbieranie informacji

Szeregowanie problemow wedlug waznosci
Podejmowanie decyzji

Koncentrowanie si¢ na zadaniu




Razem wspieramy rozw0j Waszego dziecka

Kilka wskazowek dla rodzicow

Rozmawiajcie z dzieckiem o jego emocjach i1 przezyciach.

Dawajcie dziecku przestrzen do samodzielnego rozwigzywania problemow.
Chwalcie wysitek, a nie tylko efekty.

Badzcie wzorem - dzieci uczg si¢ przez obserwacje.

Wspierajcie dziecko w budowaniu pozytywnych relacji.

Dzigkujemy za zaufanie 1 wspolpracg. Razem mozemy wigce;!




